Директору _____________________________
_______________________________________________
(полное наименование образовательной организации)
_______________________________________________
(фамилия и инициалы директора)

от ____________________________________________
(фамилия, имя, отчество родителя полностью)
_______________________________________________
(мать, отец, иной законный представитель)
адрес: _______________________________________
_______________________________________________
телефон: ______________________________________

ЗАЯВЛЕНИЕ
об освобождении от урока физической культуры
Прошу освободить моего ребёнка ______________________________________________________________,
(фамилия, имя, отчество ребёнка полностью)
обучающегося (обучающуюся) ______ класса, от выполнения физических упражнений на уроке
физической культуры __________________________________________________________________.
(дата урока и его номер по расписанию — либо период: «с «__» ______ 20__ г. по «__» ______ 20__ г.»)

Причина:
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
(что случилось и когда: недомогание, травма, состояние после болезни; если в медицинскую организацию не обращались — так и напишите)

Прошу разрешить ребёнку присутствовать на уроке без выполнения физических упражнений.
(если по расписанию это первый или последний урок и вы просите отпустить ребёнка из школы — напишите об этом отдельно и укажите, кто его встретит)

О невозможности удовлетворить заявление прошу сообщить по указанному телефону до начала занятий.

Приложение (при наличии): _______________________________________ — на ______ л.
(выписка, медицинское заключение, справка медицинской организации)

«____» ________________ 20____ г.        ______________ / ____________________
(подпись)                          (расшифровка подписи)

Отметка о принятии: ____________________________________________________________________
(должность, фамилия и подпись работника школы, дата приёма заявления)

